DJECJI VRTIC “TINTILINIC”
K O S K A

PREDAVANJE ZA RODITELJE NA TEMU:

PRIPREMA DJECE ZA SKOLU

Priprema djetata za Skolu je veoma sloZen i sveobuhvatan proces koji po¢inje od
samog rodenja djeteta, a najintenzivnije je godinu dana pred polazak djeteta u skolu.

Porodica je prvi i osnovni faktor u odgoju djeteta, pa tako ima odredenu ulogu i u
pripremi djetata za Skolu, zatim se tu ukljucuju drugi drustveni faktori, a posebno mjesto
zauzimaju predskolske ustanove.

Polaskom djeteta u Skolu javlja se niz problema, a neki proizlaze iz nedovoljno
informiranja roditelja kako da najbolje, najoptimalnije utje¢u na odgoj djece u tom smislu
da im najbrze i najefikasnije pomognu u direktnoj pripremi za Skolu. Takoder postoji jos
uvijek premalo stru¢ne suradnje izmedu pedagoskih sluzbi predskolskih ustanova i
osnovnih Skola. Najc¢esc¢i problemi nastaju usljed premalog poznavanja programa
odgojnoobrazovnog djecjeg vrti¢a od strane nastavnika razredne nastave pa cesto dolazi
do ponavljanja ve¢ steCenog znanja, vjestina i navika. Iz istih razloga stizu primjedbe da
su djeca vrtica nedisciplinirana i nezainteresirana za rad u $koli. Ova pojava uocena je
gotovo u svim sredinama i zato novim Zakonom o odgoju i osnovnom obrazovanju,
izmedu ostalog, Zeli se nadiniti jedinstven program odgojno-obrazovnog rada od
predskolskog odgoja do usmjerenog obrazovanja i time postici jedinstvo odgojno-
obrazovnog djelovanja.

Da bi dijete moglo biti sposobno da prati tok i organizaciju rada u Skoli, mora
ste¢i odredenu zrelost usvojiti odredena znanja, vjestine 1 navike. O problemu zrelosti
djeteta za Skolu bavili su se 1 jos uvijek se bave naucne institucije i velik broj stru¢njaka u
podrucju odgoja i obrazovanja. Utvrdeno je da su osnovni preduvjeti zrelosti djeteta za
Skolu slijede¢e komponente:

- socijalna zrelost

- emocionalna zrelost
- intelektualna zrelost
- govorna zrelost

- fizicka zrelost

Svakla od ovih komponenata sadrzi niz elemenata koji se zaokruzuju u jednu
cjelinu a one su u medusobnoj interakciji. Tako npr. dijete koje nema razvijen govor ili
ima govornu greSku ne moze imati razvijen proces misljenja do toga stupnja kao dijete sa
razvijenim govorom, jer je naucno dokazano da su govor i misljenje dvije fundamentalne
psihic¢ke sposobnosti medusobno usko vezane. Dijete koje ima izrazene fizicke
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nedostatke bilo ekstremiteta ruku , nogu ili kraljeZnice neée imati razvijenu motoriku
kao ono dijete koje to nema.

Socijalna zrelost djeteta pocinje se u vrti¢u formirati od prvog dana kada dijete
otvori vrata vrti¢a. Ono pocinje Zivjeti novim rezimom ukljucujuci se u Zivot svojih
vr$njaka privikava se da potrebe i zahtjeve svoje li¢nosti uskladuje sa interesima 1
potrebama svoje grupe koja se formira i poprima kvalitete kolektiva. Proces socijalizacije
djetata od pocetka utjecaja do socijaliziranog djetata ima veoma slozen put koji dijete
prelazi lakSe u vrticu jer je vodeno od odgojitelja koji veoma dobro poznaje psihologiju
djeteta i u svakom momentu usmjerava, potic¢e i doprinosi socijalizaciji djetata.
Socijalizacija djeteta izaziva intenzivnu “buru” u djetetu, u njegovim htijenjima, Zeljama,
odricanjima 1 sl. Ona se ne postiZe silom, prijetnjom i1 kaznom, ve¢ uzajamnim
razumijevanjem ljubavlju i strpljivos¢éu odgojitelja.

TezZe je s djecom koja se kasnije ukljucuju u zivot kolektiva, a poneki tek
stupanjem u Skolu po prvi put se odvajaju od porodice u kojoj su do sada najces¢i bili
“glavni 1 jedini”.

Socijalizirano dijete slobodno jeu svom na¢inu ponasanja, iznoSenju svojih misli,
zelja, oslobodeno straha spremno na suradnju 1 dogovor, spremno da se necega odrekne 1
da nesto s drugim dijeli. Ove faze dijete prelazi ui vrticu, jer veoma Cesto dijeli igracku
ne sa jednim djetetom ve¢ sa grupom, dijeli bombone, dijeli male poslove i1 radne
zadatke, , podvrgava se zivotu i radu i potrebama rezima dana, a sve ovo nije djetetu
lako. Prve suze prilikom odvajanja od porodice, ako su u vrticu, bezbolnije su 1 za dijete 1
za porodicu nego kada se to javlja do polaska djeteta u skolu. Veoma rijetko i samo u
izuzetnim slucajevima, kad posebno emotivne djece moze se dogoditi, 1 ako su pohadala
vrti¢, da placu i tuguju prvih dana skole.

U uskoj vezi sa socijalnom zrelosti je emotivna zrelost djetata. Emotivno zrelo
dijete u stanju je da uskladuje svoja ¢uvstva da ne ide u ekstremna raspoloZenja koja ¢e
poremetiti jedan ritam rada i reda u odredenoj sredini. Nije sramno izraZavati svoje
emocije 1to je svojstveno ljudskom bicu, ali je u takvom intenzitetu da remeti norme
drustvenog ponasanja. Sasvim je normalno da malo dijete koje jo$ nije emotivno zrelo
izrazava svoju srdzbu bacanjem o pod, vriskanjem i slicnim manifestacijama da bi
postiglo zeljeni cilj, ali to nije prihvatljivo za dijete starije grupe. Ono mora drugacije
taktizirati pa Cak i privikavati svoje emocije da bi dosle do cilja.

U stjecanju emocionalne stabilnosti podjednako doprinose u svom djelovanju i
porodica i djecji vrti¢, jer od presudnog znacaja je naci pravu mjeru u odgojnom
djelovanju. Ovo je osnov i za formiranje karakternih osobina li¢nosti i moralnih kvaliteta
buduée li¢nosti. Npr. u zajednickoj igri nehotice jedno dijete ¢e srusiti drugom kocke ili
drugi materijal, sasvim je u redu da se to zajednicki pokupi i kaze “Oprosti”, ali
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zabrinjavajuce je ako zbog toga dolazi do histericnog placa djetata ili cak
fizickog napada na svog malog druga. Ovakvo ponasanje karakteristi¢no je kod djece
mladeg uzrasta, jer se kod njih tek utjece odgojnim mjerama na razvoj emocionalne
stabilnosti, a koja mora biti izrazena kod djetata starije grupe. Ili npr. nekontrolirano
smijanje i ruganje kod susreta s ljudima s tezim fizickim oStecenjima ispoljit ¢e
emocionalno nezrelo dijete, dok emocionalno stabilno dijete manifestirat ¢e cudenje,
zbunjenost i znakove suosjecanja.

Intelektualna zrelost djeteta ocCituje se u razvijenim psihickih funkcijama paznje,
pamcdenja, misljenja, maste, sposobnosti percipiranja i dr. u razvoju intelektualnih
sposobnosti djeteta primarnu ulogu ima djecji vrti¢. Razvoj intelektualnih sposobnosti i
funkcija gradi se na iskustvu i znanju djeteta. Djecji vrti¢ na iskustvu djetata sistematski i
postupno gradi kod djeteta sposobnosti zapazanja svega onoga Sto dijete okruzuje,
pomaze mu da stvara pojmove, uocava uzrocno-posljedi¢ne veze i odnose, razvija interes
za predmete, druStvene i prirodne dogadaje okoline u kojoj dijete Zivi.

Ove psihicke funkcije razvijaju se od rodenja djeteta a najintenzivnije su u starije
predSkolsko doba. Vazno je znati da taj razvojni proces tece vrlo brzo, brze nego kasnije
u zivotu, a poneke sposobnosti mogu se razviti do 7 godine Zivota i do 80%. Naucno je
dokazano da se u predskolsko doba najbrze razvija nervna struktura i do 90% 1 upravo
utjecaji u toj dobi ostaju najtrajniji i zato su od presudnog znacaja za daljnji odgoj i
obrazovanje, te formiranje li¢nosti uopce.

Intelektualno sposobno dijete za polazak u Skolu raspolaZze osnovnim pojmovima
1 znanjima prirode 1 druStva, sposobno je da logicki zakljucuje, uo€ava, usporeduje,
analizira, sistematizira, generalizira,... Razvijenost ovih misaonih operacija upucuju na
stupanj razvijenosti misljenja djeteta. Veoma je vazna i sposobnost memoriranja.
Predskolsko dijete mora biti u stanju da nauci, odnosno da upamti odredene sadrzaje,
njemu primjerene. U vrticu je to niz naucenih recitacija, pjesmica, brojalica, pitalica,
pravila igara i drugih sadrzaja.

Kako je prije naglaseno u uskoj vezi s misljenjem je govor djeteta. Govor ima
svoj razvojni put i zadatak je vrtica da razvija govornu sposobnost djece koji prolaze
kroz odredene faze. Bitno je da dijete pred polazaka u skolu ovlada funkcijom govora sa
odredenim kvalitetama a to su: Pravilna artikulacija, gramaticki pravilan govor u rodu,
broju i padezu, u ovom govornom komuniciranju djiete starije odgojne drupe mora se
izraZavati jasno u pravilno sastavljenim re¢enicama, da odgovara na pitanja punom
reCenicom da je u stanju suvislo govorom izraziti dozivljaj, radnju, stanje i zbivanje.
Po dr. Furlanu dijete na kraju 7 godine raspolaze sa 6.000 rije¢i, dok je kao trogodiSnjak
raspolagao sa 1.000-1.500 . Nuzno je takoder da dijete starije predskolske dobi posjeduje
1 odredenu kulturu govora, da je u stanju da saslusa drugog dok govori, da ne prekida
sugovornika, da u grupi saceka svoj red da nesto kaze, a ne da se komunicira u jedan
glas.
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Vec¢ od mlade grupe kod djece se razvija hotimi¢na paznja, jer je razvoj ove
psihic¢ke funkcije usko vezan sa svim ostalim psihickim funkcijama. Da bi se dijete
polaskom u §kolu moglo ukljuciti da prati tempo rada jednog skolskog sata mora biti u
stanju da usmjeri paznju na odredeni sadrzaj, barem 10-15 minuta. U ostvarivanju ovog
zadatka podeSena su i trajanja zanimanja u pojedinoj 0dgojnoj grupi. Upravo iz tih
razloga u starijim odgojim grupama imali smo svakodnevno po dva zajednicka
zanimanja. Dijete sa fluktuiraju¢om, nestabilnom paznjom nece biti u stanju koncentrirati
paznju na sadrzaj rada u Skoli, stoga je neophodno da i roditelji uz djecji vrti¢ angaziraju
dijete takvim igrama i zanimanjima koja ¢e zahtijevati od djetata da se duze vrijeme bavi
odredenom aktivnoscu.

Da bi dijete lakse i brze ovladalo svim komponentama koje ukazuju na odredeni
stupanj zrelosti djetata osnovni preduvjet je dobra opca fizicka kondicija 1 zdravlje
djeteta. O opcem, fizickom 1 zdravstvenom stanju djetata vodi brigu podjednako
porodica 1 predSkolska radna organizacija. Prije svega, oba faktora duzna su osigurati
uvjete za pravilan rast i razvoj djeteta. Poznato je da od ¢ovjekova zdravlja i kondicije
ovosi radna sposobnost 1 otpornost organizma, mogucnost da se rad obavlja do kraja, da
se dijete disciplinira, da sa punom odgovornoscu preuzima obveze i da ih izvr$ava, jer ne
zelimo “atletu sa pile¢im mozgom”. Kod malog djeteta glava je veca od stalih dijelova
tijela, a Celo dominira, veliko je ispupceno, nos niti brada nisu oblikovani i izraz lica je
otvoren, u trupu nije naglaSen struk, ve¢ je Citav satruk valjkast, a ramena 1 zdjelica iste
su Sirine. Udovi su kratki sa mesnatim naslagama i jastu¢i¢ima, to nisu misi¢i, zglobovi
jos$ nisu izrazeni. Nacin kretanja popracen je obiljem pokreta, nema ekonomizacije i
koordinacije pokreta. Dijete sa takvim karakteristikama nije zrelo za Skolu.

Kod zrelog djeteta za Skolu glava je proporcionalna sa tijelom, ¢elo je manje
isupéeno, donji dio lica je bolje oblikovan, izraz lica se suzio i zatvoreniji je. Trup nije
valjkast jer se ocrtava struk i ramena. Dijete je izgledom mrSavije, jer je u fazi rasta. Na
usmjerenog kretanja prema cilju. Kod djeteta pred polazak u skolu mora biti razvijena
Saka i sitna muskulatura zapesca, $ro je neophodno za obavljanje sitnijih i slozenijih
radnji. Ovo je potrebno da bi dijete bilo osposobljeno za motori¢ku radnju pocetnog
pisanja, jer priprema djeteta za Skolu ne sastoji se u tome da dijete znade pisati a pokreti
teku iz ramena i lakta. Tehniku pisanja veoma brzo i bez poteskocéa savladavat ¢e ono
dijete koje kroz niz aktivnosti kao crtanje, slikanje, modeliranje, trganje, naljepljivanje,
rezanje i sl. osposobilo Saku za vrSenje radnji kao S$to je pisanje. O razvijenosti i
spretnosti Sake 1 drugih dijelova tijela ovisi 1 savladavanje sloZenijih, kulturnih,
higijenskih i radnih navika. Starije predskolsko dijete fizic¢ki je sposobno da samo
odrzava osbnu higijenu i posluzuje samo sebe (npr. malo dijete ne zna zavezati i
zakopcati odjevne predmete, jer tu radnju i ne moze izvesti, dok naprotiv starije dijete to
mora €initi bez poteskoca i samostalno. Ono to ne ¢ini samo onda ako je zakazalo
odgojno djelaovanje, odnosno ako to odrasli ¢ine umjesto djeteta.)
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Dijete starije predskolske dobi, upravo pred polazak u skolu neophodno je
osposobiti za vrSenje slozenijih navika i navika samo posluzivanja. U formiranju ovih
navika primarnu ulogu ima porodica, a zatim dj. vrti¢. Vazno je da roditelj , pogotovo
gdje su oba roditelja zaposlena, pokazu djetetu i nauce ga kako ¢e npr. samostalno
podgrije hranu i vr$i druge radnje neophodne za normalan i nesmetan Zivot. Da bi
pomogli djetetu da se lakSe uklju¢i u novi nacin zZivota koji mu predstoji polaskom u
Skolu dobro je naviknuti dijete da povremeno na krace vrijeme ostalje samo u kuci. Djeci
koja se do sada jo$ nisu osamostalila da se kre¢u sigurno ulicom treba pomoc¢i na taj
nacin da u prisustvu roditelja upoznaju put od roditeljskog doma do skole, sa
upozorenjima koja su to mjesta na kojima treba biti jako oprezan (prijelaz preko
raskriZja), jer ¢e na pocetku Skolovanja imati niz drugih novina i poteskoca. U vrtiCu su
djeca osposobljena za osnovno snalaZenje u prometu, stekla osnovnu saobracajnu kulturu,
ali to treba dalje utvrdivati 1 nadogradivati odgojnim djelovanjem porodice.

Dio pripreme djeteta za Skolu sacinjava pravovremena nabavka potrebnog
Skolskog pribora. Preporuc¢ujemo roditeljima da ovaj pribor, posebno torbu, pernicu,
Siljilo pa cak 1 knjige daju djetetu da ga ranije upozna. U prvom manipuliranju sa
skolskim priborom dijete e se igrati i kroz tu igru upoznati svojstva tih predmeta, pa
kada krene u Skolu svoju paznju 1 interes usmjerit ¢e¢ u onu svrhu u koju je isti pribor 1
namijenjen (npr. dijete ¢e vrlo rado i u nebrojeno kombinacija igrajuci se nositi svoju
novokupljenu Skolsku torbu). Kod ovog manipuliranja nuzno je dijete upoznati da se ovi
predmeti moraju Cuvati.

Veoma je vazno da roditelji izvrSe psihicku pripremu djeteta pred neposredan
polazak u Skolu. Da Skolu prikazu kao instituciju u kojoj ¢e dozivjeti puno radosti,
nauciti Citati 1 pisati i saznati niz drugih stvari koje u vrti¢u nisu mogli , jer su bili mali.
Nedopustivo je, zastrasivati dijete Skolom, nastavnikom, domaé¢im uradcima i sl. jer
takva zastraSivanja ostavljaju kod djece negativne tragove i negativna cuvstva.

Polazak u skolu za svako dijete je ozbiljna prekretnica u zivotu, zbog toga pocetak
Skolovanja zahtijeva punu paznju u angaziranost ne samo djeteta ve¢ i roditelja. Na
pitanje kada dijete treba poci u osnovnu $kolu uglavnom je prihvacen kriterij starosne
dobi djeteta. Zakonski propisi o polasku djeteta u osnovnu $kolu mijenjani su i razli¢iti
su u svijetu. Prema nasim vaze¢im zakonskim propisima dijete treba poci u skolu u onoj
Skolskoj godini u kojoj u toku kalendarske godine navrsi 7 godina zivota. Na zahtijev
roditelja dijete moze poc¢i u osnovnu $kolu sa 6 navrSenih godina, ali prethodno se mora
podvrgnuti testiranju, na osnovu kojeg komisija stru¢njaka procijenjuje zrelost djeteta za
Skolu. Ovakvo testiranje je neophodno, jer kada bismo nezrelo dijete opteretili skolskim
obvezama, koje nisu tako male kod dijeteta mogu nastati posljedice koje ostavljaju trag
cijelog zivota.



